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S’inscrire

Improvisation
liturgique

L’objectif de ce cours est d’élargir son potentiel créatif au service 
de la prière, en découvrant comment l’improvisation peut ouvrir 
un espace de liberté, de présence et d’intériorité. 
Un ton de psaume, un refrain liturgique ou une antienne 
deviennent le point de départ d’improvisations variées. Jouer, 
chanter, accompagner, inventer une introduction instrumentale 
au chant ou à la psalmodie. Faire entendre un texte sur la 
structure mélodique d’un refrain ou d’un ton de psaume. 
Autant de possibilités pour développer sa créativité et enrichir 
sa pratique musicale au service de la liturgie.

Compétences

1. Comprendre la structure d’une mélodie simple
  Identifier sa structure mélodique et ses respirations.  
  Repérer  son organisation harmonique et rythmique. 

2. Transférer les compétences d’improvisation
  Réaliser le cadre de la séquence harmonique. 
  S’approprier cette séquence et anticiper auditivement les 
enchaînement harmoniques.
  Chanter librement sur cette trame harmonique.
  Intégrer les éléments structuraux de l’improvisation.

3. Développer la liberté expressive à partir de la mélodie
  Imaginer un ton psalmodique à partir de la mélodie. 
  Choisir un psaume ou tout autre texte et le préparer pour le 
psalmodier. 
  Chanter ou psalmodier le texte choisi en s’accompagnant.

Inscription 
Ce cours est proposé en complément du programme du semestre d’hi-
ver 2026-2027, à la suite d’une demande de participantes de la session 
d’Aiguebelle. 
 
Les personnes intéressées peuvent s’inscrire par mail. 

Improvisation 
liturgique

  Improviser : entre 
compétences et liberté 
expressive. 

 Matériel  
indispensable

Avoir déjà participé 
à un cours ou une 

session avec le matériel 
d’improvisation.


Prérequis

Version : 22.10.2026

10.11.26 +  
8.12. à 15h45 
+ 12.01.27 + 
09.02.27 + 
20.04.27 
17h30-19h00

5x 1h30 
110€♪5
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