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Introduccion

éPor qué una nueva edicion?

La técnica instrumental en tirado propuesta en la primera edicién de En camino, ha demostrado
ampliamente su eficacia. Ha allanado el camino para una progresion natural hacia los libros de
ejercicios Paso a Paso, pasando por La técnica creativa con sistema. Gracias a este enfoque, nu-
merosos intérpretes de citara han podido alcanzar un buen nivel instrumental con una manera
de tocar relajada, sélida y estructurada.

Tras quince afos de experiencia docente con este material, y con el fin de responder mejor a
las necesidades de los aprendices de citara, me ha parecido necesario actualizar En camino.
De hecho, la primera edicién estaba organizada por temas, pero no ofrecia un aprendizaje por
etapas que permitiera consolidar progresivamente las competencias adquiridas.

éQué cambios se proponen?

La nueva organizacioén consiste en la introduccién de un programa de aprendizaje progresivo
en 10 etapas. Cada una de ellas esta disefiada para guiar al aprendiz de citara paso a paso, a su
propio ritmo y de forma amena, sobre todo, ofreciéndole la posibilidad de producir sonidos
armoniosos.

Cada etapa se centra en describir los movimientos clave de la técnica. Se proponen numerosos
ejercicios. A lo largo del aprendizaje se incluyen explicaciones teéricas. Se anima al alumno a
tocar piezas directamente relacionadas con las habilidades adquiridas. En algunas etapas se in-
cluyen cuestionarios para comprobar los conocimientos adquiridos. Por tltimo, la herramienta
del «camino de los acordes», desarrollada a lo largo de los afos, esta plenamente integrada en
este nuevo enfoque pedagdgico, lo que ofrece una sélida continuidad para desarrollar la coor-
dinacion entre los acordes y la melodia.

Este itinerario, repartido en dos volumenes (el segundo se publicara a lo largo del afio 2026),
prepara para abordar posteriormente la Técnica creativa con sistema 'y, a continuacion, las reco-
pilaciones Paso a paso. De este modo, se asimilardn bien las bases necesarias para una interpre-
tacién relajaday libre.

Para facilitar el trabajo autébnomo, cada etapa se ofrecera también en video, lo que permitira
visualizar los movimientos, realizar correctamente los ejercicios y tocar las piezas siguiendo el
ritmoy la interpretacion.

Este enfoque, que combina texto, ejercicios, piezas musicales y videos, hace que el aprendizaje
sea mas practico y eficaz, y ofrece a cada citarista la posibilidad de avanzar a su propio ritmo,
volviendo a los ejercicios y a las explicaciones tantas veces como sea necesario. El video no
sustituye a una clase, pero constituye una herramienta muy util para perfeccionar ciertos movi-
mientos o aclarar las explicaciones.

En camino - Ediciéon de 2026  © Psalmos 2026



Introduccién

iCoémo se utiliza este método con una citara?

Los ejercicios que aqui se proponen estan pensados para el salterio (12 acordes), que es mas
habitual y ofrece mas posibilidades. Son idénticos para la citara (7 acordes) sin modificaciones
importantes: basta con interrumpir el ejercicio antes de que termine, simplemente porque algu-
nos acordes del salterio no existen en la citara.

(Cudles son las diferencias entre una citara y un salterio? La citara hace referencia, en primer
lugar, a una amplia familia de instrumentos de cuerdas tensadas sobre una caja de resonancia.
Se encuentra en formas muy variadas en numerosas culturas.

Por extensién, también se denomina citara a un instrumento que aparecié en el sur de Ale-
mania hacia 1870. Cuenta con 6 o 7 acordes y un registro cromatico de aproximadamente dos
octavas.

En Francia, esta citara alemana se utilizé para la liturgia en algunos monasterios tras el Concilio
Vaticano I, pero sus posibilidades pronto resultaron insuficientes. Con el fin de aumentar su
potencial musical, hacia finales de la década de 1980, los Talleres de la abadia de En Calcat, si-
tuada en Francia, en el departamento del Tarn, desarrollaron un nuevo instrumento. Este cuenta
con 12 acordes consonantes, asi como una parte cromatica que abarca casi tres octavas. Se le
denomind «salterio», palabra derivada del verbo waA\w / psalld, «pinzar las cuerdas de un ins-
trumento». Esta palabra hace referencia, ademas, al acompafamiento musical de los salmos,
practica para la que principalmente fue desarrollado el instrumento.

Orientarse con la escala cromatica y los acordes

Al igual que en la pequena citara alemana, las indicaciones de los acordes y las cuerdas del
salterio (tira adhesiva) se sittan en la parte inferior del instrumento. Esta posicion obliga a tocar
en una zona de la cuerda que no es 6ptima para la calidad del sonido ni para la flexibilidad a la
hora de tocar.

Para solucionar esto, propongo al final del libro una tira-etiqueta (cromdtica y de acordes) que
se debe colocar debajo de las cuerdas, en su centro. Aunque en un principio era recta, esta
tira-etiqueta cromatica ahora tiene una curva. En el caso de una citara, basta con cortarla por la
parte de la curva.

iCémo tocar y practicar con tu instrumento?

Lo esencial es mantener la ilusién del inicio. El tiempo dedicado es importante, sobre todo en
cuanto a la regularidad. Pero lo fundamental es la alegria de tocar y de producir sonidos agrada-
bles.

Tocar un instrumento consiste, ante todo, en desarrollar un movimiento libre y flexible, pero tam-
bién preciso y eficaz. Se aprende a sentirlo e integrarlo poco a poco. Algunos progresan rapi-
damente, otros avanzan mas despacio: cada uno tiene su propio ritmo. Ser indulgente con uno
mismo, cultivar la paciencia y la perseverancia son algunas de las claves fundamentales.

También es importante no privarse de las clases. Es cierto que las clases tienen un coste y cada
uno actuara segun su presupuesto. Pero el aprendizaje auténomo tiene sus limites. Nada susti-
tuye a la mirada atenta de una profesora ni al oido experimentado de un musico. De este modo,
se pueden identificar y corregir rapidamente los aspectos que hay que mejorar, asi como —y esto
es esencial— los malos habitos.

Existen diversas opciones (presenciales, videoconferencias, videos), asi que no dudes en po-
nerte en contacto conmigo para consensuar la solucién que mejor se adapte a tu situaciony a
tu presupuesto.

En camino - Edicién de 2026 © Psalmos 2026



Trabajar las 10 etapas con los 7 principios clave

Este recorrido en 10 etapas se ha concebido como un camino progresivo para desarrollar tan-
to la técnica como el oido y la musicalidad. Lo completan 7 principios clave. Actuaran como
companeros de viaje, barreras de seguridad o balizas para avanzar con confianza, consolidando
cada competencia antes de pasar a la siguiente. Te guiaran a lo largo de tu aprendizaje, sea cual
sea tu nivel.

1. Tocar sintiendo la calidad de los movimientos

Intenta sentir la calidad, la flexibilidad y la relajacion de tus movimientos. Tocar con soltura im-
plica movimientos flexibles, ligeros y precisos. Esta conciencia corporal es clave, sea cual sea tu
nivel con el instrumento.

2. Tocar mientras escuchas los sonidos del instrumento

Escucha la resonancia del instrumento, la calidad de los acordes y el color de las notas. Esta
escucha activa no solo te ayuda a perfeccionar la técnica para obtener un sonido mas hermoso,
sino también a distinguir y reconocer los acordes, y a comprender la teoria y las partituras con
tus oidos. Siempre que sea posible, canta las melodias con los nombres de las notas.

3. Repetir tantas veces como sea necesario

Algunos ejercicios los dominaras rapidamente, mientras que otros te llevardn mas tiempo. Cada
uno avanza a su propio ritmo, seguiin su experiencia y disponibilidad. No tengas miedo de volver
atras para reforzar tus fundamentos: son la base sobre la que se sustenta todo el edificio de tus
habilidades.

4. Anticipar los sonidos antes de tocarlos

Intenta escuchar mentalmente la nota o el acorde antes de tocarlos. Esta anticipacion auditiva
desarrolla el oido musical y aporta intencién a tu ejecucién instrumental. Es una etapa funda-
mental para tocar con precisidon y expresion.

5. Anticipar los gestos que siguen

Antes de que tus manos empiecen a tocar, visualiza y siente el movimiento. Esta preparacion
reduce las vacilaciones, mejora la coordinacién y te aporta seguridad en tus secuencias.

6. Tocar con amabilidad

Evita fijarte objetivos poco realistas o horarios de trabajo demasiado exigentes. Cada sesion
debe sequir siendo un momento agradable y especial, un refugio personal, un espacio donde la
musica te hace sentir bien. Ser amable contigo mismo es la clave para poder seguir adelante.

7. Valorar cada progreso

Avanzar, aunque sea lentamente, siempre es una victoria. Mantén una actitud positiva ante
cada etapa que superes y deja a un lado las criticas excesivas y las exigencias desmesuradas,
que desaniman y te quitan la alegria. La confianza, por su parte, abre la puerta a nuevos apren-
dizajes y te da alas.

Los anexos

Al final del libro encontraras algunos documentos importantes. Puedes echarles un vistazo aho-
ra mismo para saber qué contienen: el glosario con las abreviaturas, |las plantillas para la escala
cromatica y los acordes, la correspondencia entre etapas y temas y, por ultimo, el indice.
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Etapa 1 — Tocar una cuerda

Etapa 1
Tocar una cuerda

1.1. iCémo tocar con flexibilidad?

» Comprender la estructura de la mano y el movimiento instrumental

La mano esta formada por dos grupos musculares distintos, cada uno con una funcion especi-
fica en el abordaje instrumental:
* El pulgar (1): pulsa la cuerda dejdndolo apoyado en la cuerda siguiente. Para mantener la
relajacién de la mano, es necesario apoyar ademds otro dedo.
Los acordes se tocan apoyando.

» Los cuatro dedos de la mano (indice, medio, anular y mefique): tocan tirando, es decir,
dejan la cuerda libre después de tocarla. Son principalmente estos dedos a los que se dedica
el primer volumen de este método, con el fin de desarrollar la destreza, la rapidez y la preci-
sion de la mano derecha.

Los diferentes movimientos propuestos para tocar una cuerda tirando tienen como objetivo:

— Relajar todo el brazo hasta la punta de los dedos.

— Encontrar un sonido bello, rico y pleno.

— Tomar conciencia de la implicacién de todo el cuerpo en el gesto musical, ya
que no solo actdan los dedos, sino también los musculos del brazo, el hombro y la
espalda.

El hecho de distinguir los diferentes movimientos, permite activar grupos musculares especifi-
cos a la vez que se relajan otros, lo que permite una gestualidad mas flexible, fluida y eficaz.

1.2. iCémo se consigue un buen sonido?

» Comprender la cuerda y su sonido

Una cuerda ofrece toda la riqueza de su sonido, especialmente sus armonicos, cuando se hace
vibrar en el centro de su longitud. Si se toca demasiado cerca del punto de fijacion, hacia la tapa,
el sonido se vuelve mas nasal, apagado y menos rico. Por eso, para obtener un sonido plenoy
equilibrado, es esencial priorizar el centro de la cuerda.

» Comprender laresistencia de la cuerda a ser puesta en vibracién

La cuerda es mas flexible en su centro y mas rigida en sus extremos, cerca de los puntos de
fijacidn. Para proteger la piel de los dedos, naturalmente sensible, es preferible tocar donde la
cuerda ofrece menos resistencia: en el centro.

» Experimentar la relajacion corporal

Un buen sonido nace de un cuerpo relajado. El sonido es el reflejo directo de la calidad del gesto,
que, a su vez, se ve influido por el estado de relajacién corporal. Por eso se busca constantemen-
te la mayor relajacién posible. Todos los movimientos destinados a hacer vibrar la cuerda tienen
como objetivo la busqueda de fluidez y armonia. Se trata, por tanto, de explorar el equilibrio en-
tre el gesto y el sonido, ya que un sonido bello depende siempre de la calidad del movimiento.
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Etapa 2 — Tocar un acorde
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Etapa 2
Tocar un acorde

2.1. iCudl es la posicion corvecta de los dedos en los acordes?

» Los acordes, situados en la parte izquierda del instrumento, se tocan principalmente con el
pulgar izquierdo. Sin embargo, para mantener la simetria corporal y favorecer una gestualidad
equilibrada, estos ejercicios se practican con ambas manos. Las indicaciones detalladas se refie-
ren a la mano izquierda, mientras que la mano derecha, colocada en la parte cromética, repro-
duce los mismos movimientos de forma simétrica, aunque con menor precision.

Para adoptar una postura éptima al tocar, presta atencién a los siguientes puntos:

* Posicion de los cuatro dedos (indice, medio, anular y menique)

— Elindice y el medio se apoyan sobre un acorde;

— Elanulary el menique, sobre el acorde contiguo de la izquierda.
Estos dedos garantizan un contacto estable con las cuerdas.

* Forma de los dedos

— Los dedos deben estar ligeramente curvados, flexionados, y no apoyados planos sobre
las cuerdas. La mano adquiere una forma redondeada.

Los ejercicios de la etapa 1 son fundamentales para encontrar esta posiciéon: las manos de-
ben estar relajadas sobre las cuerdas, con el arco de la mano bien visible. A continuacién, hay
que levantar ligeramente las mufiecas y apoyar Unicamente las yemas de los dedos 2 a 5.

= Posicion del pulgar

Desde esta posicion de los dedos, preparados para tocar, el pulgar se coloca de forma natu-
ral sobre una cuerda, y la toca con la parte lateral del dedo, cerca de la raiz de la ufa.

— Simplemente estd descansando sobre la cuerda, sin ejercer presién.

— Se mantiene ligeramente flexionado y completamente relajado para proteger sus articu-
laciones.

— El contacto no se produce en la punta del pulgar. Esta posicién provoca una tension
muscular innecesaria.

» Ejercicio que hay que repetir con ambas manos
1. Coloca las manos relajadas sobre las cuerdas, con los arcos bien visibles.

2. Levanta las mufecas y apdyate en las yemas de los dedos 2 a 5.

3. Observa el punto exacto en el que los pulgares tocan la cuerda: en el lateral,
cerca de la base de la uia.

4. Comprueba la calidad del apoyo: los dedos 2 a 5 deben estar bien anclados en
las cuerdas, mientras que los pulgares deben estar simplemente posados, sin ejercer
presion.

2.2. iEn qué consiste el movimiento de las alas?

» Para tocar un acorde rapidamente, el movimiento se inicia con el codo, que se abre hacia
fuera, mientras que el pulgar permanece pasivo y lo mas relajado posible.

= Papel del codo — Movimiento de las alas
Los codos se separan activamente de las costillas (movimiento de abduccion) y luego vuel-
ven hacia ellas de forma pasiva, por efecto de la gravedad.

— La apertura es activa, mientras que el retorno es pasivo, es decir, esta relajado.
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Etapa 3 — El cangrejo hacia la izquierda
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Etapa 3
El cangrejo hacia la izquierda

3.1. iQué es el movimiento del cangrejo?

» El cangrejo es una técnica de movimiento que permite desplazarse lateralmente hacia los
acordes vecinos, a la izquierda o a la derecha, siguiendo el orden de los acordes.

= Se trata de un movimiento lateral entre el pulgar y el bloque de los cuatro dedos, sin levan-
tar la mano del instrumento.

= Se le llama el cangrejo porque este movimiento recuerda la forma en que se desplaza un
cangrejo: pequefos movimientos laterales hacia la izquierda o hacia la derecha.

* En esta etapa se trabaja el movimiento de cangrejo hacia la izquierda. El movimiento de
cangrejo hacia la derecha se trabajard mas adelante, en la etapa 7.

3.2. iPor qué utilizar el movimiento del cangrejo?

» El objetivo del movimiento del cangrejo es desplazarse con rapidez y precisidon, manteniendo
un contacto constante con las cuerdas. Esto permite reducir la dependencia del control visual y
desarrollar la memoria tdctil y cinestésica.

» El desplazamiento se realiza con una alternancia entre el pulgar y los cuatro dedos.

= Mientras el pulgar se separa o se acerca a otro bajo, los otros cuatro dedos mantie-
nen el contacto con las cuerdas.

= Mientras los dedos se desplazan en bloque hacia otro acorde, el pulgar mantiene
el contacto con las cuerdas.

» Con esta disociacién precisa entre el pulgar y los dedos:
* Se puede reducir el control visual. Los movimientos ganan en libertad y fluidez.

= Las distancias entre los acordes se memorizan mejor. Los desplazamientos se vuel-
ven mas rapidos y seguros.

= Los movimientos se vuelven fluidos y precisos. Las transiciones entre los acordes
son mas naturales, incluso a un tempo rapido.

= La manera de tocar se vuelve mas expresiva, mas fluida, mas musical... jy mas
agradable!
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Etapa 10 — Tocar con la flexion del dedo

Coloca los moduladores y toca con tu digitacion.

Couleurs d'horizons Catherine Weidemann
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