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DOIGTER UNE PARTITION
Doigter une partition est un art a part entiere. Le doigté n'est pas
seulement une question de confort : il influence la qualité sonore, la
fluidité et méme l'expressivité de l'interprétation musicale.

Un bon doigté doit remplir plusieurs objectifs :

« Assurer I'équilibre et la continuité des phrases musicales.
« Garantir la sécurité du jeu, en réduisant les risques d’erreur.

- Favoriser la rapidité et la souplesse des doigts, en particulier
dans les passages rapides.

« Prévenir la fatigue et les tensions afin de préserver la main sur
le long terme.

Trouver un doigté a la fois efficace et efficient demande du temps.
Efficace, parce qu'il permet d’atteindre le résultat musical recherché
avec aisance ; efficient, parce qu'il le fait en mobilisant au mieux les
ressources de la main, en évitant les tensions et les mouvements
inutiles. Il résulte d’'une observation attentive de la main et du corps,
d’une réflexion visant a l'optimiser en fonction de la morphologie et
des compétences des doigts, ainsi que d'une sensibilité musicale qui
laisse aux phrases le souffle nécessaire pour respirer naturellement.

Ce doigté de Des [’au be (album Roses en hiver) privilégie a
la fois la facilité de jeu et I'équilibre de la main. D'autres doigtés res-
tent envisageables. Il peut étre intéressant d’expérimenter différentes
possibilités en restant attentif aux perceptions corporelles.
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NOTATION DES DOIGTES

NOTATION DES DOIGTES

POUR QUELLE TECHNIQUE DE JEU ?

Ce doigté sappuie sur la technique en tiré, développée dans les recueils Pas a Pas.
Il met en ceuvre différents éléments structurants :

= La maitrise des groupements de 3 a 5 doigts facilite I'utilisation du
doigté proposé.

= Les anticipations : par groupe?, double?, plus-que-double* et doigt
d’appuis.

= Les déplacements : ouvertures et fermeturesé, marche des doigts’ et
permutations? entre les doigts.

PRINCIPES D'ECRITURE
Jouer - Poser : deux couleurs, deux positions sur la partition
= Un doigt qui joue : chiffre en noir au-dessus de la note.

2 « Seul le premier doigt d’'un groupement est indiqué ;
T « Les autres doigtés se déduisent grace a la maitrise des groupements.

= Un doigt qui se pose : chiffre en rose au-dessous de la portée.
« Les doigts qui se posent sont liés aux techniques d’anticipations et
de déplacements.

Les déplacements

= Pour les doigts qui jouent (au-dessus de la portée) : le déplacement est indiqué
2 2 par un petit trait entre deux chiffres en noir.
— « Sont indiqués : le dernier doigt du groupement, le petit trait, puis le
34 premier doigt du groupement suivant.

« Le petit trait peut aussi indiquer une ouverture du pouce en dehors
d’un groupement.
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= Pour les doigts qui se posent (au-dessous de la portée) : le déplacement est
indiqué dans un encadré en rose.

Groupement: PasaPas 3,4 et5

Par groupe : Technique créative avec systéme, Pas a Pas 3, 4 et 5
Double : PasaPas 3,4 et 5

Plus-que-double : Pas d Pas 7 (a paraitre)

Doigt d'appui : Pas a Pas 6

Ouverture et fermeture : Pas d Pas 3,4 et 5

Marche des doigts : Pas a Pas 8 (a paraitre)
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Permutation entre les doigts : Pas a Pas 7 (a paraitre)
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NOTATION DES DOIGTES

3. LES ANTICIPATIONS

= Anticipation par groupe —
Les doigts se posent ensemble, comme un seul bloc. v o g

= Un doigt d’appui se pose
Un doigt qui reste posé, pour permettre aux autres de jouer avec H_E
sécurité, est un doigt d'appui. Il est indiqué par un trait, éven- 1
tuellement avec une fleche, lorsqu'’il reste longtemps posé. Dans 14-5
ce cas, le doigt d’appui permet une permutation.

= Un doigt d’appui se leve 3
Un doigt d'appui, qui ne sera ni joué ni déplacé, peut égale- J‘\ l =
ment devoir étre retiré. Le trait continu terminé par un trait : = _4|
vertical indique le moment ou le doigt se léve sans jouer la 2 2 4
corde.
LES DEPLACEMENTS
= La main quitte les cordes
Le coin droit d’'un carré, au-dessus d'un chiffre, indique que 3|
la main quitte les cordes pour se détendre et se poser a un =
autre endroit. =
Ce signe peut étre doublé du signe de fin de pose d’'un doigt
(en rose), lorsque un autre doigt est encore posé.
= Les déplacements en conservant les appuis
Lorsque la main se déplace en conservant ses appuis sur les
cordes, le doigté est encadré. -
=
« Si un seul chiffre se trouve dans I'encadré, il s'agit —
d’'une ouverture, d’'une fermeture ou d’'une marche des 2]
doigts.
4 -
- Si deux chiffres se trouvent dans lI'encadré, reliés par T _—
un petit trait, il s'agit d'une permutation d’un doigt T
d’appui déja posé. 1 13l
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