Technique [ Bases techniques
instrumentale

Niveau 1

Nov 2026 -
Avril 2027

Accords rythmés
et syncopés

5x 1Th30 - ] o
110€ Apprendre a jouer des accords rythmés et syncopés, et a

les intégrer dans des mélodies jouées a la main droite. De

nombreux exercices et morceaux visent a développer la
10.11.26 + précision du jeu des accords tout en restant dans la détente.
01.12.26 +
12.01.27 + Pour les débutants ayant intégré les bases du volume 2
09.02.27 + d’En chemin vers ton jeu, ainsi que pour les citharistes plus
20.04.27 avancés souhaitant approfondir leur technique.
15h-16h30

Compétences
Prérequis 1. Comprendre et intégrer un jeu rythmique de I'accord
g Bases du volume 2 * Comprendre |'écriture des rythmes pour un accord.
d’En chemin vers * Jouer un accord rythmé avec détente.
ton jeu * Développer une compréhension consciente du geste
rythmique entre le pouce et le bras.
2. Intégrer les déplacements connus
. * Conscientiser les distances lors d’'un jeu rythmique des accords.

Matériel * Garder la précision et la détente dans les déplacements et le jeu
indispensable des accords.

3. Renforcer la coordination

* Coordonner les deux mains avec différents accords rythmés
dans des exercices et des morceaux.

* Observer comment le jeu de I'accord modifie le caractere de la
mélodie.

* Développer une coordination globale fluide et stable.

e En chemin vers ton jeu :
Volume 2

4. Développer I'autonomie dans le travail

* |dentifier les difficultés techniques rencontrées.
ye . * Mettre en place des stratégies adaptées pour les surmonter.
Inscrire * Corriger les imprécisions pour gagner en solidité de jeu.
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