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Introduction
Vers lagilité de la main gauche

1. Genese et évolution du travail sur les accords

Premiéere édition — 2008

La premiere édition d’En chemin vers ton jeu posait les bases d'un jeu souple et agile
pour la cithare et le psaltérion. Au fil des années, ces gestes ont été affinés et précisés,
permettant des sensations plus claires et plus différenciées dans les doigts. Lexpérience
approfondie de I'enseignement a également favorisé I'’émergence de nouveaux outils
pédagogiques, comme le chemin des accords.

Seconde édition, volume 1 — 2025

Cette recherche a conduit a une seconde édition, publiée en 2025, qui reprend et déve-
loppe en profondeur les fondements du jeu des accords. Ce premier volume, d'environ
cent pages, est consacré aux gestes souples de la main droite et au jeu d’accords voisins,
notamment a travers le crabe et les ouvertures du pouce.

Le role du coude et du poignet y est largement mis en évidence afin de construire des
gestes a la fois souples et fonctionnels, tout en préservant la fragilité des articulations
de la main.

Seconde édition, volume 2 — 2026

Ce deuxiéme volume de la seconde édition d'En chemin vers ton jeu propose un parcours
progressif en neuf étapes, spécifiquement dédié au jeu des accords éloignés. Chaque
étape introduit une compétence précise a travers deux mouvements fondamentaux : le
passage du pouce et le passage de l'index.

Déja présents dans la premiéere édition de 2008, ces gestes sont ici approfondis dans
toute leur complexité, notamment par un travail fin sur la perception corporelle des
distances et le réle de chaque doigt.

2. Un volume destiné a tous les citharistes

Ce volume s'adresse aussi bien aux débutants qu’aux citharistes plus avancés désireux
d'approfondir leurs gestes et d'élargir leur liberté dans le jeu des accords éloignés. Les
explications proposées sont inédites et solidement ancrées dans l'expérience corpo-
relle du jeu.

Distances, sauts et demi-position

Les distances entre les accords sont abordées avec précision, tout comme les sauts vers
les accords éloignés. La demi-position permet de conserver le plus souvent possible
une ouverture petite de la main, favorisant la détente et un confort durable dans le jeu,
particulierement précieux pour les petites mains.
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Introduction — Vers [agilité de [a main gauche

Organisation de la main et qualité des appuis

L'organisation de la main et la qualité de ses appuis constituent un axe central de ce
parcours. La main n'est pas pensée comme un simple ensemble réparti entre le pouce
et les doigts : les repéres des quatre doigts s'affinent pour inclure des appuis conscients
sur le majeur, I'annulaire et l'auriculaire.

Lindividualité de chaque doigt contribue directement a la précision, la stabilité et I'agi-
lité nécessaires pour se déplacer avec aisance entre des accords éloignés.

Vers une palette gestuelle élargie
Les neuf étapes forment un ensemble cohérent et progressif intégrant :

« des explications précises des distances et des mouvements,
« un travail fin sur les perceptions sensorielles,

+ des chemins des accords pour mieux visualiser les gestes,

« une coordination approfondie avec la main droite,

- des exercices et des morceaux accompagnés d’'images pour ressentir les subtilités
des mouvements,

- des espaces explicatifs destinés aux citharistes plus avancés,

- des résumés visuels mettant en évidence les différences essentielles entre les ges-
tes.

Avec une palette gestuelle élargie, gagnant en fluidité, en détente et en agilité, la mélo-
die jouée a la main droite peut alors déployer pleinement sa liberté expressive.

3. La technique au service de la musique

La technique instrumentale n’est jamais une fin en soi : elle est un moyen au service de
la musique. Lorsqu’un geste devient plus juste, plus clair et plus économique, il libére
I'écoute, I'intention et le plaisir de jouer.

Que ces neuf étapes puissent accompagner les citharistes comme un fil conducteur, un
repere ou parfois simplement comme une source d’inspiration, pour développer une
relation plus souple, plus consciente et plus musicale avec leur instrument.
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Etape 1 - Le passage du pouce - 1 accord

étape 1
Le passage du pouce — 1 accord

1.1. Le passage du pouce, c’est quoi ?

» Le passage du pouce permet de se déplacer en toute sécurité vers un accord qui n‘est
pas voisin, situé plus loin vers la gauche.
« Sur I'instrument, ces deux accords sont éloignés I'un de l'autre.
Concrétement :
+ Le pouce se dirige vers l'intérieur de la main, en passant sous la paume, sans jouer
les accords qu'il traverse. Il se pose sur la basse (ou contrebasse) du nouvel accord.
+ Les doigts se déplacent ensuite en bloc vers le pouce en se posant sur les deux
accords voisins de gauche, avec une ouverture petite.
Ce geste est trés courant dans le jeu des accords.

1.2. Pourquoi utiliser le passage du pouce ?

On pourrait se demander : Pourquoi ne pas simplement déplacer toute la main vers
le prochain accord en quittant les cordes ? C'est possible, bien s(r, mais cette solution
supposera, dans la plupart des cas, le recours a un contrdle visuel.

Le passage du pouce est rapide, précis et souple. Grace a l'alternance de I'appui entre
les doigts et le pouce (comme dans le crabe), la main reste en contact avec les cordes.
Ce contact continu permet de s'appuyer sur les sensations proprioceptives. Les doigts
posés sur les cordes deviennent alors de véritables reperes tactiles. lls guident le pouce,
sans méme avoir besoin de regarder.

1.3. Quelles différences entre crabe et passage ?

Crabe : Le pouce et les doigts se déplacent vers un accord voisin sans jamais se croiser.

Passage : Pouce et doigts se déplacent vers un accord éloigné en se croisant toujours.
La distance vers 'accord éloigné est variable.

Crabe gauche [voiodzss | A
Apres avoir joué l'accord, le pouce et I'index sont sur la méme basse (contrebasse). Co
Le pouce reste sur cette basse. | E]
Passage du pouce d’1 accord — Pp1 [ [oowdms | A
Le pouce passe sous la paume et se pose sur la basse de SI. Pol 1
L'accord de Ml est sauté. BT ]
Passage du pouce de 2 accords — Pp2 T T A
.y Doigts2a 5
Le pouce passe sous la paume et se pose sur la basse de FA diése. ) —
Les accords de Ml et Sl sont sautés. o Bl |

A cette étape, tu apprends a intégrer la distance d’un passage du pouce d'1 accord.
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Etape 1 - Le passage du pouce - 1 accord

1.13. Morceau : Le pas feutré du chat

Chemin des accords

m.g. = Repére les mouvements du jeu des accords et réalise-les avec la conscience des
sensations proprioceptives pour pouvoir les jouer sans contréle visuel.

Le pouce trouve la clarté de son déplacement lorsqu'il est en lien avec les doigts.

e-a-d-G-C-F | | Piliermineur | Piliermajeur |
Cithare Cithare
Psaltérion Psaltérion
Accords e a d a c F

Op = Ouverture petite.

Op

I
Doigts 2a 5 ‘
1

Pp1 = Passage du pouce - 1 accord.

Pp1 /

f d

Om = Ouverture moyenne.

Cd = Crabe a droite.

* = Aucun déplacement.

*=Le pouce et les doigts sont déja en bonne position pour jouer I'accord de DO.
Aucun déplacement n'est nécessaire.
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Etape 1 - Le passage du pouce - 1 accord

1.14. Le pas feutré du chat

m.g. = Repére les mouvements de la main gauche depuis la partition.
m.d. =Joue les notes avec le doigté et le mouvement de ton choix.

Imagine un chat qui avance silencieusement, chaque patte posée avec soin, sans bruit ni
précipitation.

Chague mouvement de ta main et de tes doigts suit cette visualisation : délicatesse et
controle, sans tension, comme si tes gestes effleuraient les cordes avec la méme douceur
qu’un chat sur le sol.

Lensemble du morceau se construit sur cette idée de fluidité et de subtilité, ou chaque
déplacement vers un autre accord est un pas feutré, parfaitement intégré au mouve-
ment suivant.

e-a-d-G-C-F
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