
Cítara y Salterio
Sesión para todos los niveles en Burgos

Monasterio San Pedro de Cardeña  
14-18 de marzo de 2026

La experiencia de una sesión
Una sesión presencial es mucho más que una simple clase: es 
una inmersión de varios días en la que se combinan la música y el 
perfeccionamiento técnico —o el descubrimiento del instrumento 
si eres principiante— con un seguimiento profesional y un 
acompañamiento personalizado, con una mirada precisa sobre tus 
gestos musicales y un oído atento para desarrollar tu musicalidad.

Puedes verme tocar y escucharme en directo, y hacerme preguntas 
en cualquier momento. Puedo corregir tu postura, ajustar tus 
movimientos, ayudarte a sentir otra calidad de gesto que aporte 
más armonía y fluidez a tu interpretación. 

Estas sesiones también son una oportunidad para compartir con 
otros citaristas y salteristas, tocar en grupo, intercambiar consejos 
y vivir juntos momentos temáticos elegidos según los deseos del 
grupo (lutería, música de conjunto, miniconciertos, improvisación 
pentatónica, etc.).

Cada sesión ofrece diferentes orientaciones, combinando 
musicalidad, técnica y escucha interior, en un ambiente de trabajo 
agradable en el que cada uno progresa a su ritmo y nadie frena al 
grupo.

Sesión para todos los niveles. 
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Orientaciones complementarias
Según tus necesidades y deseos, puedes elegir la orientación que más 
te atraiga o incluso combinarlas. Si aún no tienes un instrumento o 
vienes en transporte público, puedo prestarte un salterio de forma 
gratuita. Esto es especialmente interesante para los principiantes, que 
pueden descubrir cómo se toca antes de comprar un instrumento.

Repertorio    
Profundizar en la técnica y la expresividad musical
Trabajar piezas o melodías arregladas para cítara o salterio. Perfeccionar 
la técnica y enriquecer la expresividad musical. Buscar una mayor 
conciencia corporal para «vivir la música hasta la punta de los dedos» 
con mayor armonía.

Improvisación   
Entre la escucha interior y la libertad musical   
Aprender o perfeccionar la improvisación abriendo un espacio de 
creatividad basado en la escucha, el canto interior, la comprensión 
de la armonía y la libertad musical. 

Liturgia   
Itinerario personalizado para profundizar en el acompañamiento
Adaptar y desarrollar su interpretación a las necesidades litúrgicas del 
monasterio: acompañamiento de salmos y cantos, nociones teóricas 
para armonizar y encontrar los acordes adecuados, técnica instru-
mental.

Algunos detalles en resumen
Tarifa 			   Inscripción: 75 €  •  Sesión de 5 días: 320 €     
Préstamo de instrumento	 Gratuito, según disponibilidad    
Lugar				   Monasterio de San Pedro de Cardeña - Burgos 
Fechas			   14-18 de marzo  de 2026 
Plazo de inscripción	 1 de diciembre de 2025 
				    Pasado este plazo, consulte si aún quedan plazas 
 				    disponibles.
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