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à la pratique
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S’inscrire

30 nov 2025  
+18 jan +8 fév 
+22 fév +  
19 avril 2026 
17h30-19h

5x 1h30 
105€

Suivi  
Pas à Pas 3

Ce cours s’adresse aux personnes qui ont déjà acquis 
les bases des groupements de 3 doigts (chapitre 1, en 
présentiel ou en visioconférence), et qui souhaitent travailler 
spécifiquement sur les déplacements (chapitres 2 et 3).

Ce cours est un espace de travail sur 5 mois pour acquérir les 
déplacements, définir finement les difficultés rencontrées, 
affiner les perceptions et les mouvements, corriger des 
erreurs et entretenir la régularité du travail.  

Compétences

1.  Identifier les exercices difficiles et définir les difficultés
  Identifier les exercices difficiles. Comprendre la difficulté.
  Clarifier les mouvements et corriger les imprécisions. 
  Affiner les perceptions et les mouvements. 
  Réorienter le plan de travail par écrit.

2.  Réaliser les exercices avec les groupements - Chapitre 1
  Avec l’aide de la didactique par étapes, identifier les acquis et 
    les difficultés restantes.
  Quelle est l’anticipation qui est la plus facile ? Avec quels motifs 
est-elle acquise ? Peuvent-ils être joués en étape 12 en lisant la 
partition ? Travailler les autres motifs avec cette anticipation pour 
acquérir toutes les étapes du chapitre 1 avec tous les motifs. Pour-
suivre dans le chapitre 2 avec cette anticipation.

3.  Réaliser les montées – Chapitre 2
  Utiliser l’anticipation qui est la plus facile 
  Quelles sont les montées qui deviennent faciles ? Peuvent-elles 
être joués en étape 17 en lisant la partition ?
  Quels sont les déplacements qui ne sont pas encore acquis ? 
  Travailler ces déplacements en affinant les perceptions.

4.  Réaliser les descentes – Chapitre 3
  Même processus que pour le chapitre 2.

Groupements 
Déplacements

  Pas à Pas 3 - Ed. 2025
  Didactique par étapes

 Matériel  
indispensable

Acquis du cours :  
Pas à Pas 3 - Ed. 

2025 - Chapitre 1


Prérequis
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https://psalterion.info/
https://psalterion.info/wp-content/uploads/2025/10/inscription-visioconference-cithare-psalterion.pdf
https://psalterion.info/index/didactique-pour-apprendre-la-cithare/technique/#pas
https://psalterion.info/index/didactique-pour-apprendre-la-cithare/technique/#pas
https://psalterion.info/wp-content/uploads/2025/10/inscription-visioconference-cithare-psalterion.pdf
https://psalterion.info/wp-content/uploads/2025/10/cours-cithare-psalterion-catherine-weidemann-3niveaux.pdf
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