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Cithares et psaltérions

Les sessions de base pour tous niveaux
Répertoire, Improvisation et Liturgie

L’expérience d’une session

Une session en présentiel est bien plus qu'un simple cours : c'est
une immersion de plusieurs jours, dans laquelle se mélent musique
et approfondissement technique — ou découverte élargie du jeu si
tu es débutant —, avec un suivi professionnel et un accompagne-
ment personnalisé, avec un regard précis sur tes gestes musicaux
et une oreille attentive pour développer ta musicalité.

Tu peux me voir jouer et m'écouter en direct, poser tes questions a
tout moment. Je peux corriger ta posture, ajuster tes mouvements,
t'aider a ressentir une autre qualité de geste qui apporte plus
d’harmonie et de fluidité a ton jeu.

Ces sessions sont aussi l'occasion de partager avec d‘autres
citharistes et psaltéristes, de jouer en groupe, d’échanger des
conseils, et de vivre ensemble des soirées thématiques choisies
selon les envies du groupe (lutherie, musique d’ensemble, mini-
concerts, veillées de priere, impro pentatonique, etc).

Chaque session propose une orientation précise, alliant musicalité,
technique et écoute intérieure, dans une atmosphere de travail
bienveillante ou chacun progresse a son rythme — et ou personne
ne ralentit le groupe.

Session pour tous niveaux
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Trois orientations complémentaires

Selon tes besoins et tes envies, tu peux choisir I'orientation qui t'attire
le plus ou méme les combiner. Si tu nas pas encore d'instrument ou
si tu viens avec les transports publics, je peux te préter un psaltérion
gratuitement. Cest particuli€rement intéressant pour les débutants qui
peuvent découvrir concretement le jeu avant d'acheter un instrument.

Répertoire

Approfondir technique et expressivité musicale

Travailler des morceaux ou des mélodies arrangées pour cithare ou
psaltérion. Affiner la technique et enrichir I'expressivité musicale.
Rechercher une meilleure conscience corporelle pour “vivre la musique
jusqu'au bout des doigts” avec davantage d’harmonie.

Improvisation

Entre écoute intérieure et liberté musicale

Apprendre ou perfectionner I'improvisation en ouvrant un espace de
créativité qui s‘appuie sur I'écoute, le chant intérieur, la compréhen-
sion de I'harmonie et la liberté musicale.

Liturgie

Parcours a la carte pour approfondir I'accompagnement
Adapter et développer son jeu aux besoins liturgiques : accompagne-
ment des psaumes et chants, notions théoriques pour harmoniser et
trouver les accords justes, technique instrumentale.

Quelques détails en bref

Tarif Inscription : 75 € « Session 4 jours : 200 €
Groupe Maximum 12 participants

Prét d’instrument Gratuit, selon instruments disponibles
Dates et lieux Plusieurs sessions annuelles - Divers lieux

Délai d’inscription 3 a 4 mois avant le début de la session

Apres ce délai, se renseigner si des places
sont encore disponibles.
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