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De la théorie  
à la pratique



♪

S’inscrire

7 juillet +  
25 août 2025 
17h30h-19h

2x1h30  
42€

Pas à Pas 5 
Coup de pouce

Ce cours s’adresse aux personnes qui ont déjà participé aux 
cours spécifiques sur le Pas à Pas 5  (nouvelle édition), en 
présentiel ou en visioconférence, et qui souhaitent un coup 
de pouce en cours de groupe, pour profiter des échanges 
avec d’autres personnes.

 Ce cours est un espace de travail pendant l’été pour poser des 
questions, expliquer des difficultés personnelles avec le Pas à 
Pas 5 pour trouver des solutions de jeu et corriger des erreurs. 
Il s’adresse à des personnes qui travaillent régulièrement 
avec le Pas à Pas 5.  

Compétences

1.  Solutionner des difficultés personnelles
  Décrire une difficulté précise 
  Expliquer la technique de travail utilisée
  Expérimenter un autre geste proposé dans le cours
  Affiner les perceptions 
  Clarifier les mouvements et corriger les imprécisions
  Évaluer le nouveau geste et l’intégrer dans le jeu du motif 
  Intégrer une nouvel élément dans la technique de travail

Groupements-Déplacements

  Pas à Pas 5 - édition 2025

 Matériel  
indispensable

Acquis du cours :  
Pas à Pas 5


Prérequis
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