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Suivi  
Pas à Pas 5

Le cours Suivi Pas à Pas 5 s’adresse aux personnes qui ont 
déjà participé aux cours spécifiques sur le Pas à Pas 5 (en 
présentiel ou en visioconférence), et qui souhaitent un 
accompagnement didactique plus long.

Un nouveau matériel est utilisé qui détaille par étapes 
la didactique à suivre pour construire solidement les 
compétences du Pas à Pas 5. 

Ce cours est un espace de travail sur 5 mois pour poser des 
questions, définir finement les difficultés du Pas à Pas 5, 
affiner les perceptions et les mouvements, corriger des 
erreurs et entretenir la régularité du travail.  

Compétences

1.  Découvrir la présentation de la didactique et réaliser les exercices
  Comprendre comment travailler avec ce matériel
  Affiner et réorienter le plan de travail

2.  Réaliser les exercices avec les groupements
  Avec l’aide de la didactique par étapes, identifier les acquis et 
    les difficultés restantes
  Affiner les perceptions et approfondir les compétences 
  Clarifier les mouvements et corriger les imprécisions
  Repérer d’autres difficultés avec les groupements

3.  Réaliser les déplacements
  Utiliser l’anticipation par groupe et l’anticipation double 
  Monter/Descendre avec un motif sur le chromatique en utilisant 
    la didactique par étapes 
  Évaluer la qualité des acquis dans le déplacement

4.  Faire le bilan des difficultés restantes
  Évaluer les étapes qui sont acquises et celles qui restent difficiles
  Décrire la manière de travailler ces étapes 
  Affiner les perceptions, corriger les imprécisions

Groupements

  Pas à Pas 5
  Matériel pour le cours avec 
la didactique par étapes

 Matériel  
indispensable

Acquis du cours :  
Pas à Pas 5


Prérequis
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https://psalterion.info/
https://psalterion.info/wp-content/uploads/2024/07/inscription-visioconference-cithare-psalterion.pdf
https://psalterion.info/index/didactique-pour-apprendre-la-cithare/technique/#pas
https://psalterion.info/wp-content/uploads/2024/10/inscription-visioconference-cithare-psalterion.pdf
https://psalterion.info/wp-content/uploads/2024/10/cours-cithare-psalterion-catherine-weidemann-niveau-3.pdf
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