
animés par 
Myreille Audoin-Pons  –  Icône

Catherine Weidemann  –  Cithare 

Avec David 
vers la Pentecôte

Délai d‘inscription
20 février 2024 - Places limitées

Abbaye d‘En Calcat 
13 au 19 mai 2024

Informations
Inscriptions
Myreille Audoin-Pons  
myreille.audoin@laposte.net 
05 63 74 26 43

Catherine Weidemann  
info@psalmos.com 
+49  177 488 20 42

www.cithare.info

Ateliers icône et cithare



Avec David vers la Pentecôte 
Ateliers icône et cithare 

Une semaine pour marcher vers la Pentecôte avec David, l’art de l’icônographie ou de 
la cithare. Une marche artistique à choix avec des notes spirituelles chaque matin et de 
la musique d’ensemble en soirée pour accueillir dans la paix les dons de l’Esprit saint. Les 
débutants (icône ou cithare) sont les bienvenus. 

Au programme chaque jour
Notes spirituelles et prière
Avec David vers la Pentecôte, ouverture de la journée avec des notes spirituelles à prier et 
approfondir avec Béatrice Vaucher, théologienne et psaltériste. 

Atelier icône     
Réalisation complète de l’icône de David avec Myreille Audoin-Pons 
Pose d’or et peinture a tempera. Format : 15 cm x 20 cm   
Chaque participant emporte son icône à la fin de l’atelier

Atelier cithare – psaltérion  
Approche méditative alliant technique instrumentale, psalmodie,  
répertoire et improvisation. Objectifs individualisés selon niveau  
instrumental et souhaits avec Catherine Weidemann.  
Quelques instruments à disposition pour les débutants

Agapes musicales  
Pour les participants des deux ateliers, jouer et chanter ensemble 
les pièces spécifiques de la session et d’autres des recueils Ensemble. 
Agapes musicales animées par Catherine Weidemann 

Tarif pour les ateliers  
Inscription : 50 €  Un atelier (cithare ou icône) : 300 €  
Matériel pour les icônes : 40 €

Et dans le détail
Lundi 13 mai 2024
Dès 14h30  Accueil des participants – Installation dans les salles et les chambres 
20h-20h40  Veillée de prière avec l‘icône de la Pentecôte

Du mardi 14 au samedi 18 mai 2024
8h        Notes spirituelles et prière :  Avec David vers la Pentecôte 
9h   Messe avec les frères  
9h45-12h15 et 14h30-17h30     Ateliers icône ou cithare-psaltérion 
20h-20h45  Agapes musicales (pas le jeudi soir)

Dimanche 19 mai - Pentecôte
8h-9h30  Derniers ateliers icône ou cithare  –  Fin officielle de la session 
10h   Messe de la Pentecôte avec les frères d’En Calcat


