
Répertoire 1
Ara

6 pièces faciles pour débutants
Niveau 1

1. Citharistes concernés
✔ Citharistes ayant une pette  ase technique

2. Prérequis minimum 
✔ Technique de base : Jeu des accords  +  Jeu avec 5 doigts  +  Anticipation par 

groupe   + Coordination   avec des a  ccords     arpégés    +  Coordination     avec un   
a  ccord   rythm  é simple  

3. Objectifs
1. Analyser la structure des pièces pour organiser le travail

• Identfier les difcultés
• Comprendre la séquence d’accords et les cadences
• Préparer le chemin des accords

2. Réaliser les déplacements de la main gauche avec souplesse

3. Chanter la mélodie et accompagner le chant avec les accords

4. Jouer la mélodie
5. Jouer la mélodie avec les accords

6. Identifier les difcultés de coordination
7. Définir les exercices qui permetent de résoudre ces difcultés

   Répertoire 1 – Niveau 1      –      Ara      –     Version : 15.07.2021 Page 1/2   

https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-1-accords.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-coordination-rythme-simple.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-coordination-rythme-simple.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-coordination-arpeges.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-anticipation-groupe.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-anticipation-groupe.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-2-jeu5doigts.pdf


4. Modalités de la session
✔ En visioconférence avec Catherine Weidemann
✔ Groupe de 7 personnes maximum
✔ Durée : 2 x 3h de cours avec une pette pause
✔ Tarif : 70€ (TVA incluse)

5. Matériel obligatoire
✔ P  artton     Ara    –  Collecton Pièces brèves pour débutants n° 1

6. Quand
✔ Mercredi 24 novem re + mercredi 1 décem re 2021 – 17h30-20h30

• Informaton et inscripton par mail à : info@psalmos.com
• Bulletn d’inscripton  
• Calendriers et niveau  x   des cours  

7. Cours complémentaires  -  Niveau 1
▪  De la théorie à la pratique ( leu)

Accorder  +   Lire la hauteur des notes  +  Comprendre les   accords    +  Décoder 
les musiques actuelles  +  Comprendre les tonalités  +   Mesure simple 1  +  
Mesure composée 1

▪  Technique instrumentale (jaune)
Jeu des accords  +  Jeu avec 5 doigts  + Anticipation par groupe  + Coordination     
avec des a  ccords     arpégés    +   Coordination     avec   un   a  ccord     rythm  é   simple    +  
Pas à Pas 1-2

▪  Répertoire facile (vert)
Clapotis des vagues  +  Splendeur de l’azur +  Recueil A  ra   

▪  Accompagner - Improviser (rouge)
Accompagner des musiques actuelles  +  Accompagner des chants religieux 
actuels  +  Accompagner des chants grégoriens  +  Psalmodie-Bases  +  
Improvisation 1 – Bases

8. Remarque
En foncton des difcultés rencontrées, il est possi le de partciper plusieurs 
fois à cete session pour mieux assimiler les compétences apprises.
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https://cithare.info/text/visio/niveau1/improvisation-1-bases.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/psalmodie-bases.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/accompagner-chants-gr%C3%A9goriens.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/accompagner-chants-religieux-actuels.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/accompagner-chants-religieux-actuels.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/accompagner-musiques-actuelles.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/repertoire-facile-ara.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/repertoire-facile-ara.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/repertoire-1-splendeur-azur.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/repertoire-1-clapotis-vagues.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-pas-a-pas-1-2.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-coordination-rythme-simple.pdf
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https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-coordination-rythme-simple.pdf
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https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-coordination-arpeges.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-coordination-arpeges.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-coordination-arpeges.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-anticipation-groupe.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-2-jeu5doigts.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/technique-1-accords.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/theorie-mesure-composee-1.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/theorie-mesure-simple-1.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/theorie-comprendre-tonalite.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/theorie-decoder-musiques-actuelles.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/theorie-decoder-musiques-actuelles.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/theorie-1-accords.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/theorie-1-accords.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/theorie-lire-notes.pdf
https://cithare.info/text/visio/niveau1/accorder-cithare-psalterion.pdf
https://cithare.info/text/visio/calendrier-cours-cithare-psalterion-catherine-weidemann-niveaux-tous.pdf
https://cithare.info/text/visio/calendrier-cours-cithare-psalterion-catherine-weidemann-niveaux-tous.pdf
https://cithare.info/text/visio/calendrier-cours-cithare-psalterion-catherine-weidemann-niveaux-tous.pdf
https://cithare.info/text/visio/inscription-visioconference-cithare-psalterion.pdf
mailto:info@psalmos.com
https://www.psalmos.com/collection_debutants_cithare-psalterion_psalmos.html
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